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Kjære alle sammen 

17. mai er fellesskapets dag. Det er årets høydepunkt for sam-

hold i hele landet, en dag der vi feirer vår frihet, vårt demokra-

ti og de verdiene som gjør Norge til et godt land å leve i: re-

spekt, inkludering og omsorg for hverandre. 

I år har skolen vår et særlig fokus på å fremme elevenes med-

virkning og demokratiske deltakelse. Vi jobber for å skape et 

inkluderende og støttende læringsmiljø gjennom det vi kaller 

fellesskapende didaktikk. Dette betyr at faglig og sosial læring 

skal gå hånd i hånd. 

Gjennom utforskende samtaler og dialog, øver elevene seg på å finne sitt eget språk for læring. De lærer 

at deres stemme betyr noe, og at samarbeid og refleksjon sammen med andre er nøkkelen til mestring. 

Demokrati er nemlig ikke bare noe vi feirer én gang i året; det er noe vi praktiserer hver dag i skolegår-

den og i klasserommet når vi respekterer ulike meninger og bakgrunner. 

I tråd med dette fellesskapet har FAU og skolen i år fattet et viktig vedtak: vi skal gjøre elevenes hverdag 

smarttelefonfri, også på fritiden. Dette gjør vi fordi barndommen er en kritisk periode for læring, sosial 

utvikling og emosjonell motstandskraft. Forskning viser at skjermbruk kan påvirke barns kognitive utvik-

ling negativt. Ved å ikke gi barna smarttelefon, gir vi dem tid til lek, kreativitet og ekte vennskap. Vi øns-

ker at de skal oppleve sosiale interaksjoner uten forstyrrelser fra varsler og algoritmer. 

Dette er viktig for oss voksne også. Ved å støtte opp om en smarttelefonfri hverdag, viser vi barna at 

scrolling og chatting kan vente, mens det å se hverandre inn i øynene og være til stede i øyeblikket er 

det som virkelig teller. Vi voksne må gå foran som gode eksempler og bruke denne dagen til å løfte blik-

ket og smile til hverandre. 

Når vi ser på urolighetene i verden rundt oss, blir vi minnet om at friheten vår ikke er noe vi kan ta for 

gitt. Mange av våre egne elever reflekterer over hvor heldige de er som vokser opp i et land preget av 

trygghet og fremtidshåp. Vi har et ansvar for å ta vare på denne friheten, ikke bare for oss selv, men ved 

å vise solidaritet med verden og bekjempe hat og diskriminering her hjemme. 

Til slutt vil jeg rette en stor takk til FAU og alle dere fore-

satte. Samarbeidet mellom hjem og skole er helt avgjø-

rende for at barna våre skal ha det bra. Deres engasje-

ment, enten det er i skolekorpset, idrettslaget eller her på 

17. mai, viser hva ekte dugnadsånd og fellesskap betyr. 

La oss feire dagen med glede, is og pølser, men også med 

respekt og takknemlighet for det vi har sammen. 

Gratulerer med dagen! 

 

 Hilsen Frode Hammer 

 -rektor på Paradis skole 





Ja, vi elsker 
Ja, vi elsker dette landet, 

som det stiger frem, 

furet, værbitt over vannet, 

med de tusen hjem. 

Elsker, elsker det og tenker 

på vår far og mor. 

Og den saganatt som senker 

drømme på vår jord. 

Og den saganatt som senker, 

senker drømme på vår jord. 

Norske mann i hus og hytte – 

takk din store Gud 

landet ville han beskytte, 

skjønt det mørkt så ut. 

Alt hva fedrene har kjempet, 

mødrene har grett, 

har den Herre stille lempet, 

så vi vant vår rett. 

har den Herre stille lempet, 

så vi vant, vi vant vår rett! 

Ja, vi elsker dette landet 

som det stiger frem, 

furet, værbitt over vannet, 

med de tusen hjem. 

Og som fedres kamp har hevet 

det av nød til seir, 

også vi, når det blir krevet, 

for dets fred slår leir! 

Også vi når det blir krevet, 

for dets fred, dets fred slår leir! 





tegning 



tegning 





Vi håper 17. mai-toget får stor oppslutning, 

og ønsker mange flagg i toget! 

Oppstillingsplan og rute for 17.mai tog 



Program for feiringen 

Ruten for toget: 

Hop (S) 

Toget går fra Hop oppveksttun skole kl. 16:00  

presis, vær derfor tidlig ute for oppstilling.  

Ansvarlige klassekontakter går med hvert trinn,  

familie står langs ruten. 

Første klassetrinn går først i toget, bak skolefanen, 

deretter følger resterende trinn i rekkefølge. 

Korpset går i midten, før mellomtrinnet. 

 

 

Wernersholm (1) 

Her stopper toget, 

Vi synger tre vers av Nasjonalsangen. 

Nordahl Griegs hjem (2) 

Her stopper toget, og vi synger tre vers av Fedrelandssalmen. 

Videre går ruten opp Jakob Kjødes veg og mot Paradis skole. 

 

Paradis skole (A) 

Ankomst Paradis skole ca. kl. 17:00. 

Paradis skolekorps og aspiranter spiller. 

Velkomst og hilsen fra FAU leder og elev.  

Allsang. 

Deretter aktiviteter som kakelotteri, fiskedam, tautrekking, samt salg av 

kaffe, pølser, brus, sukkerspinn og annet. 

Vi ønsker vel møtt til en hyggelig 17. mai ettermiddag! 



tegning 





Gud signe vårt dyre fedreland 
 

Gud signe vårt dyre fedreland 

og lat det som hagen bløma! 

Lat lysa din fred frå fjell til strand 

og vetter for vårsol røma! 

 Lat folket som brøder saman bu, 

 som kristne det kan seg søma! 

 

Vil Gud ikkje vera bygningsmann, 

me fåfengt på huset byggja. 

Vil Gud ikkje verja bygd og land, 

kan vaktmann oss ikkje tryggja. 

 Så vakta oss, Gud, så me kan bu 

 i heimen med fred og hyggja! 

 

No er det i Noreg atter dag 

med vårsol og song i skogen. 

Om sædet enn gror på ymist lag, 

det brydder då etter plogen. 

Så signe då Gud det gode såd, 

til groren ein gong er mogen! 



TAKK TIL SVANEKJØKKEN  https://no.svane.com/ 

TAKK TIL BETONG VEST AS   







Fagert er Landet 
Tekst: Anders Hovden 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tidi ho renn som ei elv mot os, 

Fort skiftar sumar med vetter. 

Fader, ver alltid Noregs los 

Radt til dei seinaste ætter; 

Herre, vår Gud, vår Noregs Gud, 

Varda vårt land frå fjell til flud, 

Lær oss å gå dine vegar! 

Signa då, Gud, vårt folk og land, 

Signa vårt strev og vår møda, 

Signa kvar ærleg arbeidshand, 

Signa vår åker med grøda! 

Gud, utan deg den vesle urt 

Veiknar og visnar, bleiknar burt, 

Fagert er landet du oss gav, 

Herre, vår Gud og vår Fader! 

Fagert det stig av blåe hav, 

Soli ho sprett og ho glader, 

Signar vårt land i nord og sud, 

Soleis di åsyn lyser, Gud, 

Yver vårt Noreg i nåde. 








